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uestra sociedad estd en un

proceso de cambio donde las

ciencias ya son las protagonistas.
En 2021, el 45% de los nuevos empleos
tendrin que ver con carreras STEM,
acronimo que engloba a las de ciencias,
teenologia, ingenieria y matematicas. Solo
en Espana se crearan, en cuatro anos,
mids de un millon de puestos de trabajo
en esas disciplinas, segin la Asociacion
Espaiiola para la Digitalizacion
Digital ES. Sin embargo, a una de cada
cuatro empresas le cuesta encontrar a los
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candidatos adecuados. Aun tratindose de
una oportunidad de futuro, tnicamente
un 4% de las adolescentes espaiiolas
quiere estudiar este tipo de grados.
Como dice el lema del programa
L'Oréal-Unesco For Women in Science,
el mundo necesita mds ciencia, y la
ciencia necesita mds mujeres. Entonces,
equé es lo que falla?

¢UN MUNDO DE HOMBRES?

Sara Cogliati, Cristina Romera Castillo

y Marta Melé son tres de las flamantes
ganadoras de los premios L'Oréal-Unesco
For Women in Science, un prestigioso
referente ereado para promover la
investigacion por parte de las mujeres
que cumple 20 anos. Curiosamente,
todas coinciden en que hace falta més
talento femenino en el sector. «Es un

Tres de las ganadoras del premio L'Oréal-Unesco For
Women in Science te muestran lo divertido que es investigar.

mundo muy masculino. Si no te ves
reflejada en ¢, seguramente ni intentaris
entrar —senala Sara Cogliati, doctora

en Biologia Celular que estudia las
caracteristicas clinicas especificas del sexo
en las enfermedades cardiovasculares—.

Por eso es fundamental visibilizar a las

5%

Es la cifra de nuevos
empleos en 2021
que tendrén que ver
con carreras STEM
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cientificas». La especialista en Gendmica

Marta Melé, voleada en mejorar los

tratamientos contra el cancer de mama,
describe un ¢jemplo muy gréfico: «En un
experimento con estudiantes de 5 a 7 afos
se les pusieron imagenes para identificar
al protagonista de una historia, deserito
como alguien muy inteligente, A partir

de los 7 anos, las ninas salo senalaban a

hombres. Esto muestra que reciben un

mensaje: si eres chica, no puedes hacer

las carreras mas dificiles», anade.

Las ciencias no se salvan de estercotipos
que poco tienen que ver con la realidad.

Sara Cogliati

Licenciada en Biotecnologia y doctora
en Biologia Celular, especializada en
investigacion cardiovascular (38 afios).
Esta italiana se vino a Espaia a
estudiar las mitocondrias, un orgdnulo
que suministra energia a las células
por el que se reconoce fascinada.
Aqui ha fenido a sus dos hijas vy,

justo embarazada de la segunda,
escribié el proyecto con el que ha
ganado el premio L'Oréal-Unesco For
Women in Science. La enfermedad
cardiovascular es la primera causa
de mortalidad femenina en Europa,
pero la investigacion de Cogliati
podria salvar la vida de muchas.
«Una mujer con insuficiencia cardiaca
tiene peor prondstico que un hombre.
Mi hipétesis es que las hormonas
juegan un papel relevante. Si lo

demuestro, podriamos crear
mejores tratamientos para
nosotras», explica Cogliati.

«Aver, algtin friki hay, como en todas

las profesiones, pero la mayoria somos
muy normales», apunta la oceandgrafa
Cristina Romera, que lucha contra la
contaminacion de los mares por plasticos.

DERRIBANDO MITOS

«Otro topico es el del cientifico aislado
en su laboratorio, motivo por el cual
muchas jovenes no se ven reflejadas»,
afirma Marta Melé. La realidad es que
se trabaja en grupo, se asiste a congresos
y se interactia con companeros de todo
el mundo porque, como explica Melé, »

Por déonde
empezar

Antes de lanzarte
a la aventura, elige
bien la carrera (que
te apasione: serdn
muchas horas de
laboratorio) y una
universidad que te
guste. Luego, ten
en cuenta estos
requisitos.

APRENDE INGLES
Es el idioma de la
ciencia y te lo van a
pedir. «La mayoria de
reuniones se hacen
en esta lengua, yo no
contrataria a nadie
que no lo supieras,

asegura la bidloga
Marta Melé.

MUEVETE

No tengas miedo a
mudarte de pais. Es
duro pero, como dice
la biotecnéloga Sara
Cogliati, «te abre la

mente, y eso es lo
més importante para

un cientifico».

PIENSA TU FUTURO
«Para trabajar en la
empresa privada, tal
vez no necesites el
doctorado. Miralo
bien antes de
decidir», aconseja la
oceandgrafa Cristina
Romera Castillo.

PROGRAMA
El proyecto
#AceleraEspafia
ofrece 10.000 becas
de programacién
para acceder al
mercado laboral.
También puedes
estudiar esta
disciplina en
AllWomen, un
campus tecnolégico
para mujeres en
Barcelona.
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Rinn. «Le escribi, pero me comentd que
«la ciencia es supercolaborativa y hay no tenia vacantes. Entonces fui a un
que tener habilidades de equipo». Sara congreso y me acerqué a él. Le pedi que
Cogliati va mas alli: «Es un trabajo viera mi trabajo. Lo hizo y me dijo que
mucho mas dindmico y divertido de lo llevarte a cualquicer rinedn del planeta. empezaba al dia siguiente», recuerda.
que parece. Y te permite una libertad Cogliati dejo Milan para ir a Madrid a .
intelectual, de pensamiento y de ereacion  aprender en el CNIC (Centro Nacional LA CLAVE DEL EXITO
que no ofrece ningin otro». Para Cristina  de Investigaciones Cardiovasculares), Sin embargo, en un terreno donde los
Romera Castillo «es apasionante, no mientras que Romera Castillo pasd hombres son mayoria no s6lo basta con
hay nada comparable a demostrar en un por Miami y Viena antes de acabar en sentir pasion por lo que haces; también
laboratorio que tu hipotesis es cierta». Bareelona. Melé, que hoy trabaja en cs fundamental creer en una misma.
Algo que también caracteriza a la gente el Bareelona Supercomputing Center, «Al conocer la historia de Margarita
de ciencias es la movilidad. En esta estuvo antes en Harvard con uno de los Salas pensé que era una verdadera
aldea global, las investigaciones pueden mayores expertos en Genomica, John crack. Siempre que veo a una mujer

Marta Melé

Licenciada en Biologia y doctora en
Investigacién Biomédica, experta
en Genémica (37 aios).

En 2001, el afio que Marta Melé
comenzé la carrera de Biologia, se
secuenci6 el genoma humano. Casi
una profecia, porque el proyecto
con el que ha ganado el premio
L'Oréal-Unesco For Women in
Science se basa, precisamente, en
encontrar las partes del genoma que
explicarian por qué determinadas
mujeres pueden tener més
posibilidades de desarrollar cancer
de mama que ofras. «Yo genero este
conocimiento con mi equipo con el
fin de que a otros investigadores

en la parte médica les sirva para
prevenir y entender una enfermedad
que no comprendemos aun del
todo. Si lo conseguimos, podremos
hacer terapias mas personalizadas
y menos agresivas», subraya.

4%

Este es el
porcentaje

de adolescentes
espafiolas que
quieren estudiar
un grado de
ciencias
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Cristina Romera Castillo

Oceandgrafa, licenciada en Quimica y -
doctora en Ciencias del Mar del Instituto
de Ciencias del Mar del CSIC (37 anos).

Cuando fue a Miami a estudiar el
carbono en el Atlantico, Cristina
Romera Castillo no pensé que acabaria
plantando cara a la contaminacién.

«Detectamos una zona en la que habia — v
un exceso que no sabiamos explicars,

recuerda. Pero en una charla sobre

plasticos en los océanos escuchd

que las corrientes los llevaban justo v

ahi y até cabos. «Pensé que quizd el
pldstico que se acumulaba soltaba
carbono», explica, y como iba con
ofra beca a Viena, propuso a su nuevo
jefe investigar eso. Voila! «jProbé mi
hipétesis! Fue un subidén muy guay»,
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reconoce. Su premiado proyecto
investiga qué bacterias son las que

se comen este material para ver si se

podrian utilizar para degradarlo.

sénior que ha triunfado, pienso que

debe de serlo para haber superado toda

la discriminacion y sesgos que haya
podido encontrar. Para mi, es mejor que
cualquier hombre porque ha tenido que
romper muchas barreras», sentencia
Marta Melé, que reconoce que se hizo
feminista al empezar a trabajar porque su
sector no se libra del sexismo: «El hecho
de estar vo con un téenico y que asuman
que ¢l es el jefe es algo continuo». «En los
laboratorios hay cada vez mis mujeres, de
hecho mi equipo es femenino, pero segin
subes a puestos de liderazgo, casi todos
son hombres», completa Romera Castillo.
«En los congresos, ellos son quicnes dan
las charlas y participan en el turno de

preguntas. La clave es empoderar a las
chicas y mostrarles ejemplos de grandes
cientificas relevantes, pero también
intermedias como nosotras, que les hagan
sofar con estar aqui», sentencia Cogliati.

OBJETIVO: LA DIVERSIDAD
¢Necesitas mas razones para dar el paso
a este sector? Aqui tienes otra: las cosas,
como demuestra Caroline Criado-Pérez
en su premiado libro La mujer invisible
(ed. Planeta), estan disenadas para

un estandar masculino. Por eso, la
medicacion nos produce mas efectos

secundarios a nosotras y tenemos un 47%
mis de probabilidades que ellos de morir
o quedar muy graves en un accidente
automovilistico, va que los sistemas de
seguridad estan hechos pensando en

un varon. «Es preciso mejorar mucho

en la investigacion relativa a la salud
femenina», se lamenta Sara Cogliati. La
presencia de eruditas garantiza, ademas
de que se aproveche el talento de ese

otro 50% de la poblacion, una mirada
mis diversa. «Ayudamos a la gente. Si se
mira desde esa perspectiva, seguro que

a muchas jovenes les interesard», anade
Cogliati. «Y si quieres entender como
funciona el mundo, las ciencias son lo
tuyo», concluye Cristina Romera. @
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