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como protesta, pero sabemos que
la nueva realidad es: me he de
quedar en casa con el resto de la
familiay puedo elegir qué hacery
qué no de forma limitada. Esta
realidad me da la oportunidad de
convertir este reto en una oportu-
nidad para revisar la salud y el
bienestar propio y de la familia.
De sacar provecho para valorar
qué funciona y qué no, para ha-
blary buscar nuevas alternativas
como adultoy como familia. Esto
supone revisar, negociar, cam-
biar roles, cooperar, hacer de me-
diadores... Para vivir, como mini-
mo, con una intensidad sosteni-
bleysoportable.

Todas las criaturas tienen la
capacidad de adaptarse al entor-

no que sea, pero requieren de un
tiempo y unos rituales que den
una estructura, estable pero flexi-
ble, para que les facilite la seguri-
dad de poder anticipar el dia y
qué pasard. Las comidas, las ho-
ras de higiene, de actividad y des-
canso nos pueden servir de refe-
rencia. Reinventar juntos los es-
pacios, para darles otros usos, co-
munesy de intimidad. Desconec-
tar poniendo en la agenda tiem-
po sin planificar, de gestion pro-
pia para dejar espacio al aburri-
miento, a la creatividad, a las an-
gustias, los miedos y otras emo-
ciones que florezcany de las que
podamos hablar. Quiza un con-
flicto muestra la falta de un espa-
ciode intimidad o la anoranza de

Todas las familias
compartimos una mision
conjunta, una lucha
global con loinvisible

no poder ver a personas queri-
das, como los abuelos, y nos da la
oportunidad de observarlo, em-
patizar y pasar a la accién con-
versando.

También nos ayudard poner
una pizca de sorpresa que estimu-
leycree ilusién. Gema, madre de
tres ninos, me comentaba que le
estd funcionando el sobre sor-
presa». Cada mananay cada tar-
de, hay un sobre con una pro-
puesta: unayincana, bailar, bata-
1la de globos, dibujar... Recorde-
mos que siempre estamos ac-
tuando como modelos, tanto
cuando perdemos la paciencia,
asi como cuando nos cuidamos.
Lo podemos hacer reivindicando
durante el dia unos instantes de

intimidad para recargarnos con
pequenos placeres: un café, una
ducha en solitario, estirarse y
distraerse, contactar con alguien
de confianza, crear o participar
en un grupo de familias para
compartir o pedir apoyo profe-
sional.

En esta misién ahora lo que
nos puede dar fuerza es vivir el
presente reinventiandonos y
uniéndonos como familia invo-
lucrando a los ninos. Quizd den-
tro de unos meses echaremos de
menos esta extrana normalidad
que vivimos, y tenemos que pro-
curar que, cuando se termine, lo
cotidiano no nos vuelva a devo-
rar y podamos cuidar lo conse-
guido estos dias.=
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LA ZOONOSIS
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Entonces hubo la
transmision de la
enfermedad (zoonosis)

— D O o
MUTACION ZOONOSIS
ANIMAL
CORONAVIRUS DESCONOCIDO
Un portador, si no hay una
O Lanueva e CGumdozin p_ortador separacion social, puede
persona se toca los ojos, contagiar a
se convierte la boca o la nariz,
en nuevo entonces es cuando 4 3 27 81
portador puede infectarse
_— El virus entra Y asi

exponencialmente

«Para que un virus salte de un
animal a una personay esta pri-
mera infeccién acabe desencade-
nando una pandemia, como ha
ocurrido con el coronavirus, tie-
nen que alinearse los astros en el
peorde los sentidosy, explica Joa-
quim Segalés, investigador del
IRTA-CReSAy profesor de la UAB.

DESDICHADA CRONOLOGIA // La serie
de catastroficas desdichas es la
siguiente. El SARS-CoV-2 (o un vi-
rus muy similar) tuvo que estar
lo suficientemente extendido
entre los murciélagos (hipdtesis
mas probable del origen del vi-

rus, aunque no del todo confir-
mado) para que prosperara. Lue-
go, por cosas de la vida, desarro-
116 unas mutaciones que le per-
mitieron adaptarse a otro ani-
mal (que, hoy por hoy, no sabe-
mos con certeza cudl fue, aun-
que las sospechas se centren en
los pangolines). Es probable que
en todo este proceso estuviera
anos deambulando tranquila-
mente por la naturaleza sin cau-
sar problemas a los animales y
sin que nadie se percatara. Hasta
que un humano (conocido en es-
ta historia como el paciente 0)
tuvo la mala suerte de entrar en
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contacto con un espécimen in-
fectado.Y ahise produjo la temi-
da zoonosis; la transmisién de
una enfermedad de un animal a
un ser humano, proceso que ac-
tualmente genera el 70% de las
enfermedades emergentes. «Si
solo ese animal hubiera tenido
menos carga virica, o sila prime-
ra persona que contrajo el virus
hubiera tenido un sistema in-
mune mds robusto, o no hubiera
tenido contacto con otras perso-
nas en un determinado perio-
do... puede que el primer conta-
gio nunca hubiera ocurrido», ar-
gumenta.=

Lasiguiente
gran crisis global

La investigacion cientifica que se realice ahora
también servira como hoja de ruta para el futuro
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Llegados a este punto de la histo-
ria, la buena noticia es que la
cienciayaestd manosalaobra.Y
no solo para esta pandemia. El
conocimiento cientifico bdsico
que se obtenga ahora también
servird para las pandemias del
futuro. El dia en que se descifre
completamente cémo funciona
este nuevo coronavirus a nivel
molecular, esa informacién sen-
tard las bases para entender futu-
ros virus emergentes y, de paso,
aclarar cudl es la mejor hoja de
ruta para encontrar unacura.

En el caso de la gripe estacio-
nal, por ejemplo, ya existen re-
des de vigilancia epidemioldgica
que vigilan su evolucién a escala
global y que aportan informa-
cién especifica para poder miti-
garsu afectacion. Las vacunas de
lagripe, de hecho, se elaboran en
base a una estimacion de cémo
el virus habrd mutado ese ano
concretoy en esa zona concreta.
Y con su aplicacién, ademds de
proteger a los colectivos mds vul-
nerables a este tipo de infeccio-
nes, también se refuerza la in-
munidad de grupo. Es decir, la
proteccién colectiva ante un
eventual brote.

«Ahora mismo, ante la actual
pandemia de covid-19, la bts-
queda de farmacos y vacunas
esta bien justificada, aunque es
dificil que solucione esta crisis
de manera inmediata. Necesita-
mos mucho conocimiento basi-
co para saber cémo hacer frente
aeste tipo de situaciones de ma-
nera rapida», explica Alfonso Va-

lencia, profesor de ICREA e in-
vestigador del Barcelona Super-
Computing Center, uno de los
centros que investigan cémo fre-
narla actual pandemia.

La enfermedad Z

«Sabemos que cosas asi pueden
pasar. Por eso se pone tanto én-
fasis en laimportancia de las me-
didas higiénicas y de salud publi-
ca. Aqui quiza lo tenemos mas ol-
vidado, pero en muchos paises
del tercer mundo siguen habien-
do campanas para recordar que
Lavarse las manos salva vidas.
Lo mismo la potabilizacion de las
aguas. O las campaias de vacu-
nacién. Son mensajes que, como
sociedad, casi habiamos olvida-
do y que ahora demuestran su
importancia», recuerda Victor Ji
meénez Cid, miembro de la Socie-
dad Espanola de Microbiologia.
Alfiny al cabo, no sabemos si
el covid-19 es la enfermedad X
que pronosticaba la OMS. «Pue-
dequesealaX,laZolaY.Esoda
igual. Sabiamos que antes o
| surgiria un
| ido y eso es t:
mente lo que ha ocurrido. Y sial-
go podemos aprender del
SARS-CoV-2 es que hay que es-
tar preparados», zanja Adelaida
Sarukhan, experta en virus
emergentes. La respuesta, acuer-
dan prdcticamente al unisono
todos los expertos consultados
en la elaboracién de este repor-
taje, no es otra que la ciencia. Y
ahora mds que nunca ha queda-
do demostrada la importancia
de apostar por el salvavidas de la
investigacion cientifica. =
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