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Els humans es divideixen en tres grans grups segons la

seva flora intestinal

Segons una investigacié internacional on han participat cientifics de la Vall d'Hebron
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Els éssers humans, independentment de la raca o tipus de dieta, estan
dividits en tres grans grups segons la seva flora intestinal, un
descobriment d'un equip cientific internacional que ha aconseguit classificar
les persones pels bacteris que poblen el seu intesti. Fins ara es pensava
que cada persona tenia una flora intestinal diferent, com una empremta
digital propia, una idea que aquesta investigacié engega a rodar en establir
tres tipus de microbiomes intestinal, uns "patrons generals" que es
repeteixen en les persones, sense diferencies per la seva procedéncia.
L'estudi desenvolupat pel programa europeu MetaHIT -en el qual participen
investigadors de la Vall dHebron Institut de Recerca (VHIR) de Barcelona-
ha analitzat genéticament la poblacié bacteriana intestinal de diversos
grups de persones de diversos punts del planeta, per mitja d'un estudi
bioinformatic.

Els investigadors esperaven trobar diferencies microbianes segons la raca,
alimentacio o territoris que habitaven els participants; no obstant aixo, ha
explicat a Efe el responsable del MetaHIT a Espanya, el doctor Francisco
Guarner, els resultats van agrupar els humans en tres grups -una cosa similar
al que passa amb els grups sanguinis-, segons el bacteri dominant que marca
el microbioma d'un individu, és a dir, la resta de bacteris del seu intesti.

Guarner utilitza el simil d'un ecosistema per explicar aquesta divisié. Aixi, de la
mateixa manera que no és possible que per les condicions climatiques un avet
creixi enmig d'un desert, ni un pi mediterrani en un bosc tropical, en I'ésser
huma la flora intestinal esta marcada per un determinat bacteri que déna peu
a la presencia de més o menys bacteris d'un altre tipus.

La troballa permetra, quan el sistema d'analisi microbia es generalitzi, establir
tractaments especifics adequats per a desordres intestinals o nutricionals -com
colitis ulcerosa, malaltia de Crohn, obesitat...- establir quina falta o qué hi ha
en excés per corregir-lo, i entendre les diferents respostes als tractaments
farmacologics. "Per identificar les desviacions hem de tenir molt clar el patré
de normalitat i poder manipular els estats deficients", apunta Guarner, que
creu que en uns dos o tres anys els sofisticats i cars sistemes de seqlienciacio
actuals s'hauran generalitzat per a la rutina de la sanitat de tots els pacients.

Aquesta caracteritzacié sera també important -de la mateixa manera que passa
a les operacions quirargiques amb el grup sanguini- en determinats
tractaments com els trasplantaments del microbioma. Els resultats de la
investigacio, que apareixen avui publicats en la revista Nature, no estableixen
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els origens d'aquesta triple diferenciacid, ni tampoc si es podra o no barrejar
aquests microbiomes entre ells.

L'estudi s'ha realitzat en el marc del projecte MetaHIT que des de 2008
analitza els microorganismes i l'activitat biologica per a relacionar-lo amb
desordres intestinals o nutricionals, i en el qual participen tretze entitats
europees, de la qual el VHIR és I'inic grup espanyol. El 2010, es va aconseguir
desxifrar la caracteritzacié i variabilitat genética de les comunitats
microbianes que viuen en el tub digestiu huma.

A partir d'aqui es va fer un estudi multifactorial de les mostres genétiques de
flora intestinal de pacients d'Espanya, Dinamarca, Franca, Italia, Japé i Estats
Units (33 en una primera fase i 150 en la segona), que van generar més d'un
terabyte de dades de seqiienciacio, que va fer necessari la participacioé del
Barcelona Supercomputing Center, per a l'analisi bioinformatic. La
seqiienciacio de les dades de les diferents fases es va fer amb tecnologies
diferents perqué no fos atribuible al sistema, i van oferir els mateixos
resultats.

Guarner ha apuntat a Efe que, aixo no obstant, ara caldra seguir analitzant la
poblacio bacteriana d'individus que visquin a paisos menys desenvolupats on
els nivells d'higiene i sanejament public siguin menors dels estudiats fins
avui, com en determinades societats africanes o de l'india. A l'estudi també
s'han obtingut resultats que relacionen certs marcadors genétics i funcionals
de la flora intestinal amb l'edat, I'index de massa corporal i sexe del pacient.
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