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Dolor de espalda
en los adolescentes
espanoles

El peso de la mochila, la falta de
gjercicio fisico y los malos habitos
posturales son las principales causas

Fuente: Fundacién Kovacs
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La lucha contra la polucion » El trafico

El analista de Medi Ambient aconseja
no flexibilizar el limite de 80 km/h

FERRAN NADEU

‘ ANTONIO MADRIDEJOS / CRISTINA BUESA
BARCELONA
ermitir que los coches cir-
culen por la noche a una
velocidad superior en la
zona 80, una excepcion re-
clamada por algunos sectores auto-
movilisticos, sociales y politicos, se-
riauna medida «contraproducente»
con efectos negativos. Aside claro lo
tieneel catedrdticoJosé Maria Balda-
sano, responsable del estudio de ve-
rificacién y control de las emisiones
contaminantes con el superordena-
dor Mare Nostrum. El Departament
de Medi Ambient i Habitatge ha en-
cargadoaBaldasanoqueanalice qué
sucederia si se aplicara alguna ex-
cepcioén por lanoche, cuando las ca-
rreteras estdn mds despejadas.

El investigador del Barcelona Su-
percomputing Center (BSC) recono-
ce que la Generalitat le ha pedido
queledéunarespuestaloantes posi-
ble, una premura que entronca con
las opiniones de los ultimos dias de
varios responsables del Govern. El
director del Servei Catala de Tran-
sit, Josep Pérez Moya, primero, y des-

pués los consellers Josep Huguet (en
nombre del Govern) y Francesc Bal-
tasar, abrieron la puerta a revisar al
alza ese limite silos datos ambienta-
leslo permiten. El planteamiento es
pasar de 80 a 100 kilémetros por ho-
ray hacerlo entre las once de la no-
cheylasseis dela manana.

POLEMICA ELECTORALISTA / El limi-
te de velocidad de 80 impuesto en
unadocenadeviasdesdeel 1 deene-
ro del 2008 ha reducido alrededor
de un 10% los niveles de particulas
en suspensiéon y de 6xidos de nitré-
geno, dos peligrosos contaminan-
tes. «(Para qué retirar lo que funcio-
nabien?», se pregunta Baldasano. Y
sostiene: <Aunque el efecto negati-
VO sea escaso, puesto que en hora-
rio nocturno circulan muchos me-
nos vehiculos, seguiria siendo nega-
tivo». Y el drea de Barcelona no esta
como pararelajarseenel capitulode
contaminacién. «Toda esta polémi-
ca es absolutamente politica y elec-
toralista», remacha.

El profesor, ademds, recuerda
dos aspectos que deben tenerse en

Caliope
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2 Lainvestigacion del Barcelona
Supercomputing Center se
enmarca en Caliope, un proyecto
financiado por el Ministerio de
Medio Ambiente que pretende
modelizar la calidad del aire de
Espana. El objetivo es disponer
de un servicio de pronéstico de
la calidad del aire con elevada
resolucion (4 kilometros por
pixel) para todos los territorios,
aungue con especial precision
en las areas urbanas de Madrid y
Barcelona (1 kildmetro por pixel).
«La contaminacién atmosférica
es el factor ambiental con

mayor impacto en la salud en
Europa», subraya Baldasano.
Las modelizaciones in situ se
pueden consultar en internet
(http://www.bsc.es/caliope).

cuenta. En primer lugar, la conta-
minacién nocturna tiene menos ca-
pacidad para disiparse, es decir, per-
manece en el mismo lugar porque
el frio favorece que el aire se estan-
que en las capas mads bajas, las mads
proximas al asfalto. En segundo lu-
gar, Baldasano considera que por la
noche, cuando el trafico escasea, es
justo cuando mds tendencia hay a
apurar los limites: «El retroceso se-
rd proporcionalmente muy impor-
tante». En su opinion, sia los coches
queahoradiscurren a 80 kilémetros
porhoraseles permiteira1000120,
la mayoria llegardn a ese limite o lo
superardn, por loque sedisparard el
consumo. «En cambio, los conducto-
res en hora punta dificilmente pasa-
rdn de 80 kilémetros por hora aun-
queselesdeje».Nopueden material-
mente:la congestion se lo impide.
Los cientificos del BSC elaboran
los complejos programas que lue-
go permiten que el Mare Nostrum,
con su enorme capacidad de cdlcu-

‘ El responsable del superordenador ‘Mare Nostrum’ “ La crisis ha contribuido a reducir los niveles de

considera que la medida seria «contraproducente» || contaminacion en la zona, pero de forma escasa

claves

Escaso efecto de la
velocidad variable

José Maria Baldasano también ha
analizado qué efecto estd tenien-
do lavelocidad variable, es decir,
la modificacién de los limites en
funciéndeltrdfico.Elestudioaun
noestdacabado, peroel catedrati-
codelaUPCavanzaquelamejora
es pequena. «Lo importante es la
zona 80 —insiste-. Ahora, delo que
se trata es de apurar ain mads la
mejorar. El experto recuerda que
la medida de los 80 fue una recla-
macioén de Medi Ambient que tu-
VO una repercusion positiva para
el trafico, mientras que la varia-
ble fue iniciativa de Transit.

Una ampliaciéon
pendiente de obras

La velocidad variable se activé en
enero del 2009, un ano después
que el limite de 80. El objetivo de
Transit, quevigila a través de mds
de 120 cdmaras cémo funciona,
es ampliar la velocidad variable
—que obliga en alguin caso a bajar
hastalos40kilémetros porhora-,
mads alld de los actuales 14,3 kil6-
metros de la C-32 y de los 19,4 ki-
lémetros de la C-31. Estd previsto
queelsistemaseapliqueenel tra-
mo entre Molins de Rei y Marto-
rell, por ejemplo, pero va con re-
traso por unas obras. Debia haber
comenzado el pasado enero.

Estaciones
de medicion

Medi Ambient tiene 30 estacio-
nes de medicién de contamina-
cién repartidas por el drea en la
que se aplica la zona 80. Se trata
de una red bastante completa
que, segtin el profesor Baldasano,
cumple con el nimero que mar-
ca la Unién Europea. Estos dispo-
sitivos miden el ozono, el 6xido
denitrégeno, el mondxidode car-
bono, el diéxido de azufrey pe-
quenas particulas en suspension
(PM10). También son estaciones
meteoroldgicas, aunque en este
€aso son menos precisas.
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lo, determine con detalle dénde,
cudndoy cémo se produce la con-
taminacion. En la ecuacion se in-
troducen, entre otros, los datos
obtenidos con la red de estacio-
nes de medicién de la calidad del
aire, los que facilita Transit sobre
elnivel de ocupacién delas carre-
teras y los puramente meteoro-
l6gicos y orograficos, un factor
esencial en la evolucién de los
vientos. Tras procesar toda la in-
formacion, es posible determi-
nar los focos de la contamina-
cidén, trazar mapas completos de
extensas zonas y prever incluso
qué sucederd en dias venideros.

CRISIS HASTA AGOSTO / Los resulta-
dos obtenidos en el 2008 y en el
2009 han permitido establecer,
por ejemplo, la influencia de la
crisis econdémica en la evolucion
de la contaminacion. «Se aprecia
muy bien entre septiembre del
2008 y agosto del 2009», dice Bal-
dasano, aunque su efecto no es
excesivo. Segun sus cdlculos, si
el descenso de la contaminacion
rondaba el 10% anual, con la ayu-
da de la menor actividad indus-
trial yvial selleg6 al 12%. La ayu-
da coyuntural, no obstante, ya se
haesfumado.=

Los motores diesel impiden que
BCN mejore la calidad del aire

© Las altas emisiones
de diéxido de nitrdgeno
enturbian el éxito con
los otros contaminantes

‘ M. J.IBANEZ / A. MADRIDEJOS
BARCELONA
n parque mévil enveje-
cidoy, lo mds probable,
las emisiones de los nue-
vos motores diésel son, de
momento, los inicos argumentos
que encuentra el Departament de
Medi Ambient para explicar por qué
no hay manera de reducir los nive-
les de didxido de nitrégeno (NO,) en
el drea metropolitana de Barcelona.
El afio pasado, las concentraciones
mas elevadas de este contaminan-
te, originado durante el proceso de
combustion del motor, se registra-
ronen el cascourbanodelacapitaly
superaron, incluso, las del 2008.
Pese a los esfuerzos de los ulti-
mos tiempos, los datos revelan que,
en el Barcelonés y buena parte del

Baix Llobregat, «<ha habido un lige-
roaumento en los niveles medios de
diéxido de nitrégeno». «En el 2009
sellegda46 microgramos por metro
cubico de aire», admitié ayer el con-
seller Francesc Baltasar al presentar
los datos anuales de contaminantes
en Catalunya.Elanoanterior fueron
45 microgramos, frente a los 42 que
la Unién Europea fija como limite
maximo. Aunque los nuevos diésel
emiten menos monoéxido de nitré-
geno (NO), han aumentado las ema-
naciones de NO,, aleg6 Baltasar.

ELMEJORDELADECADA/ Elmaldatono
debe inducir al pesimismo, insistio
el conseller. Por ejemplo, cadavez son
mejores los resultados con el otro
gran contaminante metropolitano,
las particulas en suspensién en el ai-
reinferioresa 10 micras(PM10), pro-
ducidas por obras de construccion,
por la actividad industrial y por el
trdfico. De hecho, el nivel de PM10
en la regién metropolitana de Bar-
celona fue en el 2009 el mds bajo de
la ultima década, con una media de

Bruselas amenaza
con sanciones si el
nivel no baja antes
de finales de ano

»»> El Departament de Medi Am-
bient es consciente de que, con
los niveles de contaminacion at-
mosférica que se registran en el
area metropolitana de Barcelona
y algunas poblaciones del Vallés,
seexpone aunasanciéndelaCo-
mision Europea. A finales de este
ano, la concentracién media de
diéxido de nitrégeno no deberia
exceder los 42 microgramos, y la
de particulas PM10 (de menos de
10 micras), los 40, segun estable-
ce Bruselas. Baltasar sugiri6 ayer
al Ejecutivo comunitario que qui-
za deberia revisar sus objetivos
después del repunte generaliza-
do que ha experimentado el NO,
enotras grandes ciudades,como
Londresy Stuttgart.

38 microgramos por metro cibico
de aire, lo que supone un descenso
del6% respectoalanoanterior.Lare-
duccién, desde queen el 2007 se em-
pezaron a aplicar medidas para con-
trolar la contaminacién atmosféri-
ca en el drea de Barcelona, «<ha sido,
en global, del 19%», dijo el conseller.

Los restantes contaminantes
mantuvieron una buena evolucioén,
salvo contadas excepciones. El ozo-
no troposférico superé los limites
durante 60 horas, aunque nunca se
llegé al nivel de alerta. «Los resul-
tados son un poco peores que en el
2008, pero mejores que otros anos»,
resume Medi Ambient. En cuanto a
monoéxido de carbono (CO), diéxido
de azufre (SO,), benceno (C.H,), ar-
sénicoy dicloro (CL), nunca se reba-
sé el valor de proteccién. Y es desta-
cable la reduccién de SO, en los ale-
danos de Cercs. Finalmente, en seis
ocasiones se supero el valor reco-
mendado en sulfuro de hidrégeno
(Flix, Igualada, Constanti) y en dos
casos paso lo mismo con el diéxido
de azufre (Igualada). =



