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Bioinformitica y medi-
cina molecular se han
unido para luchar con-
tra enfermedades com-
plejas como la diabetes.
El proyecto europeo
MITIN, liderado porel
catedritico Antonio Zor-
zano, desarrolla los prin-
cipios de esta alianza.

| programa que Antonio
E Zomzano  (Barcelona,

1956) lidera en el IRB
de Barcelona serd llevadoa cabo
mediante la utilizacién de rec-
nologias de la Biologia de Sis-
temnas y la generacién de herra-
mientas  computacionales.
Ademis, urilizari la prote6mi-
ca v la metaboldmica pari la ob-
tencién de grandes cantidades
de informacion bioldgica. “Con
esto—sehala Zorzano—, podre-
mos estudiar una enfermedad
como la diabetes en la que in-
tervienen diversas redes de re-
gulacion”.

—:Seri la bioinformdrica la
respuesta @ muchas claves de
la enfermedad?

—Serd de gran ayuda en la
identificacién de los mecanis-
mos responsables de las enfer-
medades complejas tales como
la diaberes, la hipertension o
las enfermedades cardiovascu-
lares. En los tltimos anos, la
bioinformirica ha jugado un pa-
pel erucial en distintos campos
que van desde la secuenciacitn
del genoma humano y de los ge-
nomas de distintas especies su-
periores, a la prediccitn de las
maoléculas capaces de unirse a
lugares activos de las proteinas
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“La bioinformatica
ayudara a entender
las enfermedades”

o al desarrollo de firmacos. La
bioinformdtica yi es una herra-
mienta insustituible en el desa-
mrollo biotecnolégico.

—Qué papel jucga el equipo
del Barcelona Supercomputing
Center (BSC)?

=Muy relevante. Su labor ini-
cial consistird en integrar toda la
informacién existente hasta el
momento y que relaciona la ge-
tividad de las mitocondrias con
las sefales intracelulares que
se disparan en respuestaalain-
suline. Con esta informacidn, a
continuacidn, se generard una
plataforma computacional, la
cual esperamos que nos permi-
ta la idenrificacion de nuevas
interdceiones moleculares. En
definitiva, esperamos que la pla-
taforma computacional gene-
rada en ¢l BSC tenga capaci-
dad predictiva.

Todo tipo de moléculas

~JPodria explicar en qué
consiste la “téenica lipidémica™
que utiliza el equipo que coor-
dina en Finlandia?

—Consiste en identificar y
analizar todos los tipos de molé-
culas que conocemos en bio-
quimica como lipidos (o grasas)
de un tejido u drgano, Estas mo-

léculas tienen una importancia
crucial para el entendimiento de
las alteraciones metabdlicas de
la diabetes.

~Los equipos de Alemania,
Inglaterra v el suvo de Barcelo-
na trabajan con animales. jQué
resultado han obtenido de ra-
tones v la mosca del vinagre?

—El proyecto acaba de iniciar
su andadura, de manera que to-
davia no tenemos résultados,
Noobstante, los laboratorios im-
plicados en el consorcio han lle-
vado a cabo en el pasado dis-
tinvos estudios con ratones o con
la mosea del vinagre (Drosophila
melanogaster). E1 Dr. Antonio Vi-
dal-Puig, de la Universidad de
Cambridge, ha generado rato-
nes en los que se eliminé una
importante proteina, denomi-
nada PGC-1beta, v como con-
secuencia de ello, los animales
presentan un déficit en el fun-
cionamiento de la mitocondna,
lo cual riene importantes im-
plicaciones en el control de la
remperatura corporal o en el
funcionamiento del corazén.
Ahora, como ejemplo, el equipo
de Alemania generard moscas
con genes mutados en funcio-
nes de la actividad mitocondrial
¢ investigarin qué efecto tenen

sobre las vias de sefializacién de
la insulina.

~{En qué “frentes” urabaja la
biologfa de sistemas con mayor
efectividad?

~A diferencia de los métodos
clisicos de estudio usados por
los biélogos basados en ¢l mé-
todo cientffico, que se basan en
la confirmacién o refutacién de
hipétesis via resultados experi-
mentales, la biologia de sistemas
emplea fundamentalmente la
modelizacién, Estas técnicas
surgen fundamentalmente del
uso de modelos matemdricos
que describen el comporta-
miento de procesos bioldgicos.
Los modelos permiten predecir
¢l comportamiento del proceso
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<como un sistema dindmico, ge-
neralmente tratado como una
‘temas tienc sus raices en ¢l mo-
delado cuantitativo de la ciné-
tica enzimdtica, y en las
simulaciones desarrolladas para
estudiar cuestiones tales como
el potencial de accion neuronal,
yen el andlisis de control de vias
metabdlicas. En este momen-
to el reto consiste en ¢l desarro-
llo de la biologia de sistemas
para la modelizacion de proce-
s0s bioldgicos complejos como
el desarrollo de enfermedades.

—;Pucde hablarse de epide-
‘mia en la diabetes?

~En 1995 habia 135 millones
de pacientes diabéricos en nues-

o planema v las estimaciones in-
dican que en el aio 2025 habrd
300 millones de personas dia-
béticas. En cuantoa Espafa, los
cileulos de los especialistas
apuntan a que el nimero au-
mentard en cerca de medio mi-
116n de pacientes para el mis-
moaio. Este incremento a nivel
mundial —como en el caso part-
cular espafiol—¢s astronomico
y no es posible explicarlo por un
incremento en la poblacion
mundial.

~iPuede prevenirse?

-Ladiabetes de tipo | esuna
condicién autoinmune para la
cual noexisten medidas de pre-
vencién y afecta principalmen-
teanifios. La diabetes de tipo 2,

‘_ﬂiﬂmdcmy
un estilo de vida seden-

tario son factores gue

aumentan el riesgo de
padacer diabetes tipo 2"

que representa mis del 70% del
wotal de pacientes diabéticos, si
pucde prevenirse, en parte. El
aumento excesivo de peso, la
obesidad y un estilo de vida se-
dentario, son factores que pie-
den poner atina persona en rics-
go de padecer diabetes de tipo
2. Este tipo de diabetes se ha
considerado un problema de
adultes pero cada vez se diag-
nostica mds en nifos y adoles-
centes; esto va aseciado-a un
empeorsmiento de los hibitos
alimenticios y a un menor ejer-
cicio fisico. ;Cémo prevenirla?
Controlando ¢l aumento de
peso; limitando el exceso de nu-
trientes ¥ reduciendo el tiems-
po deactividades sedentanias en
favor de un aumento de la acri-
vidad fisica.

Una patologia compleja

—i06mo debe urtilizarse la

alimentacion a la hora de tratar
la diaberes?

~Primero hay que decir que
la diabetes tipo 2 es una enfer-
medad compleja y multifacto-
rial, y que puede existir una pre-
disposicién genética, pero sin
duda alguna hay que teneren
cuenta la alimentacion. Tiene
un papel muy importante tan-
to como factorde riesgo en el
desarrollo de la diabetes como
en el tratamiento de la diabetes.
El tratamiento no s6lo se basa
en los medicamentos (si éstos
son necesarios), sino también en
mantener un control sobre el

peso v la alimentacién y en
desarrollar un plan de ejercicio
fisico. Cada paciente es distin-
{0 ¥ NECESILA NN ratamicnto es-
pecifico; una dieta adecuada re-
percutird de forma-eficiente en
la calidad de vida.

-:Qué alimentos propician
una Mayor preveneion?

~Una alimentacion equili-
brada evitande tanto ¢l exceso
de alimentos como una diera
rica ¢n grasas. Lo ideal seria la
llamada dieta mediterrines.

=;Cuiles la favorecen?

~Los alimentos ricos en gra-

sas y en especial en grasas sa-

turadas serian aquellas a evitar
de manera prionitaria. La canti-
dad de alimentos que se con-
sumen puede afeetar la gluco-
sa en la sangre v un exceso de los
mismos conduce a aumento de
peso, resistencia a la insulina,
lo que es un primer paso en el
proceso de desarrollo de la dia-
betes de tipo 2. En este sentido,
no resula conveniente comer
en €xceso, v de maners especi-
fica ingerir en exceso alimen-
tos tales como carne de cerdo
sus denvados —como embuti-
dos, salchichas, tocino- fricuras,
dulces, galletns o bebidas aleo-

—:Cudl cs la respuesta del
cuerpo al gjercicio?

—Buenao, le diria que nues-
tro organisme estd disefiado parn
llevar a cabo ejercicio fisico dia-
rio. El gjervicio cotidiano dismi-
nuye el riesgode obesidad y au-
menta la capacidad de los
tejidos para responder a la in-
sulina. Durante el ¢jercicio in-
tenso, los misculos utilizan mis
glucosa, lo cual ayuda a que el
nivel disminuya.
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