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La salud en breve...

Investigadores de la Universidad 
de Oviedo han descubierto nue-
vas evidencias de la relación que 
existe entre los anticuerpos anti-
HDL, relacionados con el llamado 
«colesterol bueno», y las enfer-
medades cardiovasculares, un 
hallazgo que permitirá estable-
cer nuevos biomarcadores y es-
trategias de medicina personali-
zadas. El equipo de investigado-
res ha realizado dos estudios cu-
yos resultados sugieren que las 
personas con altos niveles de 
este tipo de anticuerpos tienen 
mayor probabilidad de sufrir 

eventos cardiovasculares, ha in-
formado la institución académi-
ca asturiana. El hallazgo permiti-
rá utilizar estos anticuerpos 
como biomarcadores de riesgo 
para patologías del sistema cir-
culatorio y la determinación de 
los niveles de estas moléculas en 
sangre facilitará el diseño de es-
trategias de medicina personali-
zada para cada paciente. Los re-
sultados revelaron que alrededor 
del veinte por ciento de los pa-
cientes de esta enfermedad mos-
traban niveles elevados de anti-
cuerpos anti-HDL.

Claves del colesterol bueno y las 
enfermedades cardiovasculares

U
na joven con el 70% de su 
superficie corporal que-
mada ha recibido con 
éxito en Andalucía el pri-

mer trasplante internacional de 
piel humana fabricada con sus 
propias células, una patente pio-
nera que combina ingeniería ti-
sular y nanoestructuras para dar 
más elasticidad y permitir tratar 
la piel. Esta mujer, de 29 años, 
que el pasado mes de abril sufrió 
quemaduras por todo el cuerpo, 
se ha convertido en la primera 
receptora de este innovador tras-
plante, por lo que evita rechazos, 
reduce las posibilidades de infec-
ciones y aumenta la recupera-
ción de la paciente.  

Se trata, además, del primer 
trasplante internacional que uti-

liza un modelo de piel fabricada 
a partir de las células de la pa-
ciente y agarosa, una sustancia 
química obtenida de un alga ma-
rina que mejora la elasticidad de 
la piel artificial, aumenta su gro-
sor para poder manipularla y 
cumple los estándares europeos 
de fabricación de medicamentos.   

Profesionales de los hospita-
les de Granada y Sevilla y la Uni-
versidad granadina han posibili-
tado esta operación, que mejora 
otros tipos de piel artificial que 
no se adaptaban a la normativa 
europea y con la que, además, 
mejoran los resultados clínicos 
de la paciente, con un «pronósti-
co infausto» sin esta técnica.  

Los responsables del equipo 
de ochenta investigadores y sa-

nitarios que han posibilitado el 
trasplante han subrayado que 
una de las características de esta 
nueva piel humana autóloga 
consiste en sus propiedades de 
deformación, que permiten tan-
to el manejo quirúrgico como 
adaptarse a las necesidades de la 
paciente. Se trata del primer 
trasplante internacional en 
grandes quemados, ya que exis-
ten otras técnicas que se em-
plean en Estados Unidos, pero 
que se adecúan a pequeñas áreas 
quemadas. En el trasplante, el 
equipo utilizó dos láminas de 
piel de la joven de cuatro centí-
metros cuadrados cada una para 
fabricar 5.900 centímetros que, 
en dos intervenciones, han im-
plantado en su cuerpo.

Trasplante pionero de piel 
CON CÉLULAS PROPIAS

Investigación. Una joven con el 70% de su cuerpo quemado 
ha recibido con éxito en Andalucía el primer trasplante 
internacional de piel fabricada con sus propias células

Los expertos del Grupo de Estu-
dio del Sida han pedido que se 
prescriba la profilaxis pre-expo-
sición del VIH (PrEP), conocida 
como «la píldora del día antes o 
antisida», a poblaciones diana 
que tienen un alto riesgo de in-
fectarse. Así lo recoge la prime-
ra guía de recomendaciones de 
la PrEP en España, que aclara 
que este fármaco se toma antes 
de una relación sexual para evi-
tar el contagio, «no es para cual-
quier persona» y «no es un sus-
titutivo» del preservativo».

A favor de la pastilla ‘antisida’  
en grupos con alto riesgo

El Instituto de Investigación 
Biomédica (IRB) y el Barcelona 
Supercomputing Center-Cen-
tro Nacional de Supercompu-
tación (BSC-CNS) han creado 
una empresa biotecnológica 
para acelerar y abaratar el de-
sarrollo de fármacos y molécu-
las con aplicaciones biotecno-
lógicas basadas en la super-
computación.  «Este conjunto 
de tecnologías están orienta-
das al estudio de la predicción 
de qué fármacos interactúan 
mejor con las dianas terapéuti-
cas, según las características 

genéticas de las mismas», ha 
declarado el científico del BSC-
CNS Víctor Guallar. «Las ven-
tajas de estas tecnologías son 
la agilización y el aumento de 
la precisión de los estudios pre-
vios al lanzamiento de fárma-
cos y productos biotecnológi-
cos», ha añadido. La creación 
de la empresa Nostrum BioDis-
covery «podría suponer un 
ahorro de unos 40 millones de 
euros para cada nuevo fárma-
co, es decir, un 15-20% menos 
del coste de la fase inicial», se-
gún Guallar.

Crean una empresa que acelera 
el desarrollo de los fármacos
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